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Структура учебного плана

1. Титульный лист.

2. Нормативные документы, регламентирующие организацию образовательной
деятельности.

3. Пояснительная записка.

4. Организация образовательных предложений для всей группы детей (НОД).

5. Режим дня.
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Нормативные документы, регламентирующие организацию образовательной
деятельности в МОУ-МАЛЕЕВСКОЙ СОШ (дошкольное отделение)

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012

г № 273 -ФЗ

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г № 1014 «Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности

по основной общеобразовательной программы - образовательной программы

дошкольного образования»

3. Постановлением, СанПиН Главного государственного санитарного врача

России «Об утверждение санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)

безвредности для человека факторов среды обитания»» от 28.01.2021 г. № 2

4. ПОСТАНОВЛЕНИЕМ от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно -

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно - эпидемиологические

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи

в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID - 19)»

5. Приказ Министерства образования РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта

дошкольного образования».

6. Приказ Минобразования РФ № 137 от 06.05.2005 «Об использовании

дистанционных образовательных технологий».

7. Основная образовательная программа дошкольного образования.

8. Устав.

9. Лицензия на право образовательной деятельности.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план составлен на два отделения МОУ-МАЛЕЕВСКАЯ СОШ

• отделение № 3 – пос.Нудоль, ул.Советская, д.25
• отделение № 5 – пос.Нарынка, ул.Королева, д.6Ф

Учебный план МОУ-МАЛЕЕВСКАЯ СОШ (дошкольное отделение) реализующего
основную образовательную программу дошкольного образования, определяет объем учебного
времени, отводимого на проведение организованных образовательных предложений для всей
группы (НОД - в соответствии с СанПиН): основной части и части формируемой участниками
образовательных отношений.

Учебный план МОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение
образовательной деятельности (НОД - СанПиН).

Учебный год начинается с 1 сентября 2022 года и заканчивается 31 мая 2023 года.

Дошкольное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели.

В 2022-2023 учебном году в МОУ функционируют группы общеразвивающей
направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.

Учебный план МОУ соответствует Уставу МОУ, образовательной программе МОУ,
обеспечивает выполнение ФГОС ДО, гарантирует ребёнку получение комплекса
образовательных услуг.

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть (инвариантная) и часть
формируемая участниками образовательного процесса (вариативная).

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной
общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от
общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы
дошкольного образования).

В соответствии с требованиями к основной общеобразовательной программе
дошкольного образования в инвариантной части определено время на образовательную
деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей.

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет
гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного
процесса МДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает расширение области
образовательных услуг для обучающихся. Для этого в МОУ оказываются услуги по
бесплатному дополнительному образованию дошкольников (кружки).

Создана система работы по использованию регионального компонента (ознакомление
обучающихся с природой, достопримечательностями, культурой и особенностями жизни в
Московской области). Задачи решаются интегрировано в ходе реализации задач всех
образовательных областей в разных формах взаимодействия с детьми (ОП (НОД),
совместная деятельность, свободная деятельность).

Учебный план составлен по 5 образовательным областям реализуемых в
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организованной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей,
режимных моментов, а именно:

1. ОО «Физическое развитие»
2. ОО «Познавательное развитие»
3. ОО « Речевое развитие»
4. ОО «Художественно-эстетическое развитие»
5. ОО «Социально-коммуникативное развитие»

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:

Ø принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
Ø принцип научной обоснованности и практической применимости;
Ø соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности;
Ø обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач

процесс образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются
знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию
дошкольников;

Ø принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и
возможностями образовательных областей;

Ø комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
Ø решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии
со спецификой дошкольного образования;

Ø построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных
особенностей дошкольников, используя разные формы работы.

Образовательные предложения для всей группы детей планируются по возрастным группам
с учетом санитарных норм. Опираясь на СаНПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»» от 28.01.2021 г. №2, мы учитывали максимально допустимый объем
образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных услуг.

В отделение № 3 группы воспитанников формируются с учетом ФЗ «Об образовании
в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. (статья 67, п. 1) «... Получение начального общего
образования в образовательных организациях начинается по достижении детьми возраста
шести лет и шести месяцев при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья, но не
позже достижения ими возраста восьми лет. ...»,  так как все выпускники (93 %) переходят
учиться в МОУ-МАЛЕЕВСКУЮ СОШ пос.Нудоль,  то их возраст составляет 6  лет 6
месяцев и более, поэтому формирование группы начинается от даты рождения
обучающегося определенного года по 28 февраля календарного года, с тем расчетом, чтобы
на 1 сентября данного календарного года им исполнилось 6 лет 6 мес. и более.
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Возрастная категория общеразвивающих групп отделения № 3 следующая:
- группа № 1 раннего возраста от 1 года 6 м до 3 лет
- группа № 2 дошкольного возраста (II младшая группа) от 3 лет до 4 лет 6 мес.
- группа № 3 дошкольного возраста (средняя - старшая группа) от 4 лет. до 6 лет
- группа № 4 дошкольного возраста (подготовительная к школе группа) от 6 лет 7

Возрастная категория общеразвивающих групп отделения № 5 следующая:
- группа № 1 раннего возраста от 1 года 6 м до 3 лет
- группа № 2 дошкольного возраста (средняя - старшая ) от 3 лет до 5 лет
- группа № 3 дошкольного возраста (старшая - подготовительная) от 5 лет до 7 лет

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности по СанПиН (п.
11.9., 11.10., 11.11., 11.12.) составляет:

- для детей раннего возраста от 1 года 6 м. до 2 лет 6 м. - 10 занятий в неделю по 10
мин.

- для детей дошкольного возраста:
• от 2 лет 6 м. до 3 лет 6 м. - 10 занятий в неделю по 15 мин.
• от 3 лет 6 м. до 4 лет 6 м - 10 занятий в неделю по 20 мин.
• от 4 лет 6 м до 5 лет 6 м - 13 занятий в неделю по 25 мин.
• от 5 лет 6 м до 7 лет - 17 занятий в неделю по 30 мин.

В середине времени, отведенного на организацию образовательных предложений для
всей группы, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной
деятельности для всей группы детей - 10 минут. Организация образовательного процесса в
МДОУ регламентируется учебным планом и годовым планом.

Во всех отделениях время для «Чтения художественной литературы» во всех
возрастных группах предусмотрено в режиме дня.

Содержание педагогической работы по освоению ОО «Физическое развитие»
организуется в каждой возрастной группе 3 раза в неделю. Один раз в неделю проводится
на улице, в зависимости от погодных условий (п. 12.5. СанПиН).

В отделении № 3 - с детьми 6-го года жизни ОО «Художественно-эстетическое
развитие» - по направлению «Рисование» реализуется во II половине дня (в понедельник);
ОО Познавательное развитие – по направлении. «Конструирование» реализуется во II
половине дня (во вторник);

В отделении № 5 - с детьми 6-го года жизни ОО «Художественно-эстетическое
развитие» - по направлению «Рисование» реализуется во II половине дня (в понедельник);
ОО Познавательное развитие – по направлении. «Конструирование» реализуется во II
половине дня (во вторник);

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в которую входит
работа МОУ по приоритетным направлениям, строится с учетом рабочих программ: С
обучающимися 4-7 лет в совместной деятельности реализуется программа «Добрый мир»
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двух отделениях. Программа реализуется через все режимные моменты.
Так же, обеспечение вариативности образования отражается в расширении областей

образовательных услуг для обучающихся.

В МОУ функционируют 16 кружков:

ОТДЕЛЕНИЕ № 3

1. кружок по естествознанию «Научные ответы на детские «Почему?», работает
в дошкольной группе № 4 (от 6 лет до 7лет), в совместной деятельности
педагога с детьми, во II половине дня. (четверг)
Продолжительность составляет 30 минут, 1 раз в неделю;

2. кружок «Умелые ручки» технической направленности работает в
дошкольной группе № 4  (от 6  лет до 7  лет),  во II  половине дня,  по
вторникам,. Продолжительность составляет 30 минут, 1 раз в неделю;

3. кружок по речевому развитию «В стране красивой речи» работает в
дошкольной группе № 3 (от 5 лет до 6 лет), во II половине дня, по четвергам.
Продолжительность составляет 25 минут, 1 раз в неделю;

4. кружок художественно-эстетической направленности «Разноцветный мир»
работает в дошкольной группе № 3  (от 5  лет до 6  лет)  в совместной
деятельности педагога с детьми, во II половине дня., по средам.
Продолжительность составляет 25 минут, 1 раз в неделю;

ОТДЕЛЕНИЕ № 5

1.     кружок по естествознанию «Зеленые тропинки работает в дошкольной группе №
3 (от 6 лет до 7лет), в совместной деятельности педагога с детьми, во II
половине дня. (понедельник)

         Продолжительность составляет 30 минут, 1 раз в неделю;
2.     кружок художественно-эстетической направленности «Разноцветный мир» № 3

(от 6  лет до 7  лет),  во II  половине дня,  по вторникам,.  Продолжительность
составляет 30 минут, 1 раз в неделю;

3.     кружок технической направленности «Умелые ручки»  работает в дошкольной
группе № 3  (от 5  лет до 6  лет),  во II  половине дня,  по четвергам.
Продолжительность составляет 25 минут, 1 раз в неделю;

4.     кружок по развитию речи  «В гостях у сказки» работает в дошкольной группе №
3  (от 5  лет до 6  лет)  в совместной деятельности педагога с детьми,  во II
половине дня., по пятницам. Продолжительность составляет 25 минут, 1 раз в
неделю;

Организация работы в разновозрастных группах осуществляется следующим образом:

в разновозрастных группах организованные предложения для всей группы детей
(НОД) проводятся со всеми детьми по одному разделу программы, но с разными задачами
обучения (программные задачи дифференцируются в соответствии с возрастом
воспитанников).

Начинается НОД одновременно со всеми подгруппами, по окончанию времени



8

младшие дошкольники переходят на игровую деятельность совместно с младшим
воспитателем, а старшие дошкольники продолжают заниматься с воспитателем еще
5/10/15 минут, в зависимости от образовательной деятельности.

В зависимости от содержания НОД и возрастных особенностей детей рационально
планируется самостоятельная работа детей во время НОД.

Самостоятельная работа детей находится под контролем воспитателя и
предусматривает чередование различных видов деятельности, статистической и
динамической нагрузки, переключения внимания детей.

Закрепление и обобщение знаний детей планируется воспитателями отдельно,
посредством совместной деятельности и индивидуальной работы во всех видах
деятельности детей.
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Учебный план МОУ-МАЛЕЕВСКАЯ СОШ на 2022-2023 учебный год – ОТДЕЛЕНИЕ № 3
Объем недельной образовательной нагрузки (в минутах)1. Непосредственно

образовательная область Дети
второ

го
года
жизн

и

Дети
третье
го года
жизни

Дети
четвертого
года жизни

Дети
пятого
года
жизни

Дети
шестого
года жизни

Дети
седьмого
года жизни

1.1. Обязательная часть
1.1.1. «Познавательное развитие»

ФЭМП
-- --

15 20 20 60

«Познавательное развитие»
Формирование целостной
картины мира, расширение
кругозора, ознакомление с
миром природы.

-- 10 15 20 20 30

«Познавательное развитие»
Развитие познавательно-
исследовательской и
продуктивной(конструирование)
деятельности

-- -- - -
20 30

Со строительным материалом 10 --

С дидактическим материалом 20 --

«Художественно-эстетическое
развитие»
Рисование

-- 10
15 20 45 60

Лепка
-- 10 15 (раз в 2

недели)
20 (раз
в 2
недели)

25 (раз в 2
недели)

30 (раз в 2
недели)

Аппликация
-- -- 15 (раз в 2

недели)
20 (раз
в 2
недели)

25 (раз в 2
недели)

30 (раз в 2
недели)

1.1.2.

«Музыка»
20 20 30 40 50 60

1.1.3 «Речевое развитие»
Развитие речи
Художественная литература

--
20 15 20 45 60

Расширение ориентировки в
окружающем и развитие речи

30

1.1.5. «Физическое развитие» --
30 45 60 75 90

Развитие  движений 20
1.2. Часть. формируемая участниками образовательного процесса
1.2.1 «Техническое развитие»

Кружок «Умелые ручки»
30

1.2.2 «Познавательное развитие»
Кружок «Научные ответы на
детские «Почему?»

30

1.2.3 «Речевое  развитие»
Кружок «Умелые рассказчики»

25

1.2.4 «Художественно-
эстетическое» кружок

25
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«Разноцветный мир»
Итого: 100 100 150  200 350 480

Учебный план МОУ-МАЛЕЕВСКАЯ СОШ на 2022-2023 учебный год Отделение № 5

Объем недельной образовательной нагрузки (в минутах)1. Непосредственно
образовательная область Дети

второ
го

года
жизн

и

Дети
третье
го года
жизни

Дети
четвертого
года жизни

Дети
пятого
года
жизни

Дети
шестого
года жизни

Дети
седьмого
года жизни

1.1. Обязательная часть
1.1.1. «Познавательное развитие»

ФЭМП
-- --

15 20 20 60

«Познавательное развитие»
Формирование целостной
картины мира, расширение
кругозора, ознакомление с
миром природы.

-- 10 15 20 20 30

«Познавательное развитие»
Развитие познавательно-
исследовательской и
продуктивной(конструирование)
деятельности

-- -- - -
20 30

Со строительным материалом 10 --

С дидактическим материалом 20 --

«Художественно-эстетическое
развитие»
Рисование

-- 10
15 20 45 60

Лепка
-- 10 15 (раз в 2

недели)
20 (раз
в 2
недели)

25 (раз в 2
недели)

30 (раз в 2
недели)

Аппликация
-- -- 15 (раз в 2

недели)
20 (раз
в 2
недели)

25 (раз в 2
недели)

30 (раз в 2
недели)

1.1.2.

«Музыка»
20 20 30 40 50 60

1.1.3 «Речевое развитие»
Развитие речи
Художественная литература

--
20 15 20 45 60

Расширение ориентировки в
окружающем и развитие речи

30

1.1.5. «Физическое развитие» --
30 45 60 75 90

Развитие  движений 20
1.2. Часть. формируемая участниками образовательного процесса
1.2.1 «Техническое развитие»

Кружок «Умелые ручки»
25

1.2.2 «Познавательное развитие» 30
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Кружок естественнонаучной
направленности  «Зеленые
тропинки»

1.2.3 «Речевое  развитие»
Кружок «В гостях у сказки»

25

1.2.4 «Художественно-
эстетическое» кружок
«Разноцветный мир»

30

Итого: 100 100 150  200 350 480
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