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Режим работы школы полного дня для НОО и ООО  

  

время  1 

класс  

2 

класс  

3 

класс  

4 

класс  

5 

класс  

6 

класс  

7 

класс  

8 

класс  

9 класс  

8.20-8.30  Организационные моменты на начало учебного дня  

8.30-9.15  1 урок*  1 урок  1 урок  1 урок  1 урок  1 урок  1 урок  1 урок  1 урок  

9.15-9.25  1 завтрак              1 завтрак  

9.25-10.10  2 урок  2 урок  2 урок  2 урок  2 урок  2 урок  2 урок  2 урок  2 урок  

10.10-10.25                       1 завтрак        

10.25-11.10  3 урок  3 урок  3 урок  3 урок  3 урок  3 урок  3 урок  3 урок  3 урок  

11.10-11.30  2 завтрак      1 завтрак    

11.30-12.15  4 урок  4 урок  4 урок  4 урок  4 урок  4 урок  4 урок  4 урок  4 урок  

12.15-12.35  Отдых,  Обед   2 завтрак      2 завтрак  

12.35-13.20   (5 урок)   5 урок  5 урок  5 урок  5 урок  5 урок  

13.20-13.35  Прогулка       2 завтрак    

13.35-14.20   6 урок   6 урок  6 урок  6 урок  6 урок  6 урок  

14.20-14.30   КТД, внеурочная деятельность,   обед  

 библиотечный час, работа с   

 психологом  

14.30-15.15  самоподготовка   7 урок,    

15.15-15.25   КТД, внеурочная деятельность, библиотечный   

 час, работа с психологом   

15.25-15.50  Полдник, прогулка, отдых  

15.50-17.00  Культурно-оздоровительные 
мероприятия, внеурочная  

деятельность, развивающая, 

досуговая, проектная деятельность  

Самоподготовка**  Самоподготовка**  

17.00-17.20  Культурно-
оздоровительные  

мероприятия, внеурочная 
деятельность,  

развивающая, досуговая,  

проектная деятельность  

17.20-18.00  Культурно-

оздоровительные 

мероприятия, 

внеурочная  

деятельность,  

развивающая,  

досуговая, 

проектная  

деятельность  

  

 *-  уроки в 1-х классах в 1 полугодии составляют 35 минут. Оставшиеся до перемены 10 

минут используются по усмотрению классного руководителя (завтрак, обед, отдых, тихие 

игры). Урочная деятельность во 2-7 классах может перемежаться с внеурочными 

занятиями, модулями по выбору учащихся. 

**- запись на самоподготовку для учащихся 5-9 классов проводится ежедневно до 14.30.  

В соответствие с запросом учащихся, формируются группы самоподготовки с учителями-

консультантами  
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