
Туберкулез. 

Солнечногорский территориальный отдел Управления 
Роспотребнадзора по Московской области напоминает, что туберкулез — 

инфекционная болезнь, возбудителем которой является бактерия 
Mycobacterium tuberculosis. 

Основной путь передачи микобактерий туберкулеза – воздушно-

капельный. Возбудитель обычно поражает легкие (легочный туберкулез), но 
может поражать и другие органы (внелегочный туберкулез). 

Группы риска: 
маленькие дети, 
пожилые люди, 
больные СПИД и ВИЧ-инфекцией, у которых поражена иммунная система. 

Туберкулёз до сих пор остаётся одной из самых серьёзных 
инфекционных угроз в мире. Но самое важное — его можно предотвратить. 
Даже при высокой устойчивости возбудителя и сложных формах заболевания 
профилактика спасает жизни. 

 Самое важное:  
Для детей: 

 Вакцинация. Прививку БЦЖ делают при отсутствии противопоказаний в 
роддоме, на 3-7 день жизни ребенка. Ревакцинация — в 6–7 лет, если нет 
противопоказаний. 

 Реакция Манту и Диаскинтест. Проба Манту проводится 1 раз в год всем 
вакцинированным против туберкулеза детям начиная с 12-месячного 
возраста до 7 лет включительно и не ревакцинированным детям до 14 лет 
включительно. Остальным детям в возрасте от 8 до 17 лет включительно 
проводится проба с аллергеном туберкулезным рекомбинантным 
(Диаскинтест). 

 Для взрослых: 
Флюорографическое обследование. Проводится, начиная с 15-летнего 

возраста не реже 1-го раза в 2 года. Население, относящееся к группам 
«риска» должно проходить флюорографическое обследование ежегодно. 

 

 


